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摘要：为探究党参领域的研究现状，采用文献计量学方法，借助Excel和CiteSpace软件，检索中国知网

（CNKI） 和Web of Science（WOS） 核心合集数据库中 1995—2024年与党参研究相关的文献，对年发文量、期
刊、作者、机构、研究领域等 1 376篇文献 （中文 963篇，英文 413篇） 内容进行可视化分析。结果表明，
1995—2024年，党参研究持续增长且国际影响力提升，国内研究以胡芳弟团队为主，国际研究以Wang Yong⁃
gang和Leng Feifan团队为主，各团队间的合作主要集中于机构内部；国内发文机构以甘肃中医药大学为主，国
际发文机构以Lanzhou University为主，跨省合作以国际发文机构为主。党参研究领域呈现逐渐多元化，涉及药
理药效、栽培技术、质量控制、化学成分、炮制加工、保健养生和饲料添加剂等领域。综上，党参兼具药用和
食用双重性，市场前景广阔，未来亟待加强跨学科、跨区域协作，深入挖掘其市场潜力，推动产业高质量发展。
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中药党参为桔梗科植物党参［Codonopsis pilo⁃

sula （Franch.）Nannf.］、素花党参［Codonopsis pi⁃

losula Nannf.var.modesta （Nannf.） L.T.Shen］ 或川

党参 （Codonopsis tangshen Oliv.） 的干燥根，味

甘、平，归脾、肺经，具有健脾益肺，养血生津

之功效，用于脾肺气虚、食少倦怠、咳嗽虚喘、

气血不足、面色萎黄、心悸气短、津伤口渴、内

热消渴等症［1］。党参作为常用大宗中药材，在医

药和畜禽养殖等领域应用广泛，医药方面对多种

疾病有治疗作用，畜牧业方面作为饲料添加剂能

增强动物免疫和抗应激能力，提升生长性能［2］。

2023年，党参被正式纳入既是食品又是中药材的

物质目录，加速了党参在食品领域的开发利用，

党参的市场需求量剧增，为党参的基础性和深入

研究提供了众多机遇。

目前对党参领域整体的研究进展还缺乏系统的

分析，很难把握党参研究热点及未来的发展趋势。

CiteSpace是一种基于文献数据的可视化分析软件，

通过计量分析，以网络图谱直观反映某特定学科领

域的研究热点和趋势。因此，本研究基于中国知网

（CNKI）和Web of Science（WOS）核心合集数据库

中 1995—2024年有关党参研究的文献资料，利用

文献计量学方法，梳理党参的研究现状和热点，为

完善现有研究不足，推动后续党参研究向更高层次

的科学认识和开发应用提供参考和思路。

1 数据来源和处理方法

1.1 数据来源

中、英文文献分别来源于 CNKI和WOS核心

合集数据库，检索时间为 1995年 1月 1日至 2024
年12月31日，CNKI检索条件：主题为“党参”or

“纹党”，精确检索；文献分类：医药卫生科技，

学术期刊来源类别：工程索引（EI）、北大核心、

中国社会科学引文索引（CSSCI）、中国科学引文

数据库（CSCD）；文献导出格式为Refworks。WOS
检索条件：TS=（Codonopsis pilosula） or（Codonop⁃

sis tangshen） or（dangshen），纳入研究的文献为论
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图1 中英文文献年发文量情况
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著（articles）和综述（reviews articles），文献导出

为纯文本格式。

共检索得到中文文献 1 938篇，英文文献 469
篇，剔除与党参研究不符或无关的文献，如用药

体会、治病经验、疾病辩证、临床治疗举隅等；

重复发表的文献；二次文献，如系统评价、疾病

的中医药治疗进展等；文章内容不全的文献、会

议摘要、科普宣传、通知等，最终纳入中文文献

963篇，英文文献413篇，共计1 376篇。

1.2 数据分析方法

采用Microsoft Excel 2016对年发文量、发文期

刊、研究领域进行可视化分析；导出的中、英文

文献以“download-x.txt”命名后导入 CiteSpace软
件进行数据转换、节点合并及可视化分析，

CiteSpace 参数设置： Time slicing 为 1995- 01 至

2024-12，Year per slice 为 1 年；节点类型：机

构、作者，g-index的 k值为 8%，修剪方式选择

“pathfinder”和“pruning sliced networks”，其余参

数均为默认选项。

2 结果与分析

2.1 年度发文分析

剔除重复和不相关的文献，检索得到中、英

文文献共计 1 376篇，其中来源于CNKI的中文文

献有963篇，占总量的70.0%，来源于WOS的英文

文献 413篇，占总量的 30.0%。由图 1可知，党参

年总发文量整体呈波动增长趋势，经历了初始

期、稳增期、波动期和快增期 4个阶段。1995—
2003年总发文量较少，只有62篇，且年发文量接

近，此阶段处于初始期；2004—2010年总发文量

显著增多，发文 203篇，2010年达 52篇，此阶段

处于稳增期；2011—2019年发文量呈先降低后上

升趋势，在2018年达到最高，2019年又骤降，此

阶段处于波动期，结合研究方向分析可能的原因

为 2011—2013年可能受分析技术制约在化学成分

和质量控制方面的研究减弱，发文减少；2014—
2018年可能受“十三五”期间国家政策的支持以

及网络药理学、代谢组学等新技术的应用，推动

党参整体研究，发文量增多；2019年药理药效研

究趋于稳定，化学成分、栽培、质量控制方面的

研究力度均明显减弱，发文量骤降。2020—2024
年发文量剧增，总发文量为 614篇，其中 2024年

发文量最高，达143篇，此阶段处于快增期。从中

英文发文量看，1995—2012年，以中文期刊发文

为主，中文发文占比高达86.2%，英文发文占比只

有 13.8%；而 2013—2024年，英文发文量逐渐增

多，英文发文占比达到35.5%，中文发文占比降至

64.5%，2024年英文发文量首次超过中文发文量。

2.2 发文期刊分析

经统计，1995—2024年党参总发文中的 963
篇中文文献来源于208种期刊，413篇英文文献来

源于222种期刊，中文期刊以《时珍国医国药》发

文量最多 （68篇），《中药材》《中国中药杂志》

《中草药》《中国实验方剂学杂志》和《中成药》

发文量均≥35篇；英文期刊中《International Jour⁃
nal of Biological Macromolecules》发文量最多 （24
篇），《Journal of Ethnopharmacology》《Molecules》
《Carbohydrate Polymers》发文量均≥10篇，这些期

刊影响因子均较高，在领域内具有较高的影响
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力，发表于这些期刊上的文献研究质量较高。发

文量排名前10的中、英文期刊见表1、表2。
表1 党参研究发文量排名前10的中文期刊

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

中文期刊

《时珍国医国药》

《中药材》

《中国中药杂志》

《中草药》

《中国实验方剂学杂志》

《中成药》

《北方园艺》

《中国药学杂志》

《中华中医药学刊》

《中国中医药信息杂志》

发文量
/篇
68
62
53
48
37
35
23
20
20
19

综合影响因子①

1.3
1.5
3.7
3.8
3.7
1.9
1.4
1.4
2.5
2.1

①中文期刊综合影响因子来源于中国知网（2024版）
表2 党参研究发文量排名前10的英文期刊

序号

1

2
3
4
5

6
7
8
9
10

英文期刊

《International Journal of Biologi⁃
cal Macromolecules》
《Journal of Ethnopharmacology》
《Molecules》
《Carbohydrate Polymers》
《Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine》
《Frontiers in Pharmacology》
《Food & Function》
《Frontiers in Plant Science》
《Industrial Crops and Products》
《Scientific Reports》

发文量
/篇
24

18
13
10
8

8
7
7
7
7

影响因子①

/JCR分区

7.7/Q1

4.8/Q1
4.2/Q2

10.7/Q1
0.0/Q3

4.4/Q1
5.1/Q1
4.1/Q1
5.6/Q1
3.8/Q1

①英文期刊影响因子来源于www.iikx.com（2024年）

2.3 作者发文与合作分析

对中文文献的作者进行可视化分析，排名前

10的作者见表3，合作网络图谱见图2，共形成合

作网络 357 条，发文大于 10 篇的作者有胡芳弟

（26篇）、陈垣（21篇）、杨扶德（21篇）、高建平

（18篇）、叶文斌（16篇）、吴发明（14篇）。合作

网络图谱显示，中文文献作者间形成了以胡芳

弟、陈垣、杨扶德、吴发明等为核心的合作团

队，其中，胡芳弟团队聚焦于党参药效物质基础

与作用机制、炮制加工、保健产品研发等领域的

研究［3-6］。陈垣团队侧重于党参规范化栽培、病虫

害绿色防控、品质提升和种质资源保护等［7-10］。杨

扶德、吴发明团队涉猎范围较广，包括党参栽

培、药效物质基础与作用机制、炮制加工、品种

鉴定、中药资源开发等领域的研究［11-14］。

对英文文献的作者进行可视化分析，英文文

献排名前 10的作者见表 3，合作网络图谱见图 3，
共形成合作网络 413条，发文量大于 10篇的作者

有 Wang Yonggang （20 篇）、Hu Fangdi （20 篇）、

Leng Feifan（15篇）、Gao Jianping（11篇）。合作

网络示意图谱显示，英文文献作者间形成了以

Wang Yonggang、 Leng Feifan、 Hu Fangdi、 Bai
Ruibin、Gao Jianping 等为核心的合作团队，其

中，Wang Yonggang、Leng Feifan团队主要聚焦于

探索党参根际与内生微生物群落的季节变化动

态、地理环境及其与党参生长、次生代谢产物的

积累、抗逆性及环境适应性的互作机制与调控途

径，为党参科学培育及可持续性生产、根际土壤

改良修复提供了参考依据［15- 20］。Hu Fangdi、Bai
Ruibin团队侧重于党参化学成分的分离鉴定及活

性研究、基于转录代谢及组学的成分分析和免疫

图 2 党参研究中文文献作者合作网络示意图谱 
图2 党参研究中文文献作者合作网络示意图谱
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图 2 党参研究中文文献作者合作网络示意图谱 

图3 党参研究英文文献作者合作网络示意图谱

调节作用研究等［21-23］。Gao Jianping团队研究范围

较广，涉及党参果聚糖、多糖等活性成分的分离鉴

定、生物合成调控机制及其免疫调节、肠道微生

态调控，环境条件对党参遗传结构和成分的影响

等方面［24-31］。

表3 党参研究发文量排名前10的中、英文作者

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

中文

作者

胡芳弟

陈 垣

杨扶德

高建平

叶文斌

吴发明

李隆云

彭 锐

韩春姬

郭凤霞

发文量
/篇
26
21
21
18
16
14
10
10
9
9

英文

作者

Wang Yonggang
Hu Fangdi
Leng Feifan
Gao Jianping
Huang Chao
Bai Ruibin
Feng Bin

Huang Xiaopeng
Li Jiankuan
Zang Zepeng

发文量
/篇
20
20
15
11
9
8
8
7
7
6

对比中、英文文献作者发文量，党参研究国

内以胡芳弟团队为主，国际以 Wang Yonggang、
Leng Feifan团队为主。英文文献作者合作网络图

密度（0.013 1）大于中文文献作者合作网络图密度

（0.008 9），表明英文文献作者间的合作较中文作者

更为紧密。根据作者所属单位分析，各团队间主要

为机构内部的合作，跨区域和跨省间的合作较少。

2.4 机构发文与合作分析

对纳入的1 376篇文献作者机构进行规范化处

理，将二级机构并入一级机构，如兰州大学药学

院、兰州大学基础医学院、兰州大学第一临床医

学院并入兰州大学等；合并名称不同，但实际为

同一单位的机构，如甘肃中医学院与甘肃中医药

大学等。经处理，中文文献共包含 159家研究机

构，英文文献共包含136家研究机构。

中文发文量排名前 10的机构见表 4，合作网

络示意图谱见图4，共形成合作网络107条，发文

量大于 20 篇的机构包括甘肃中医药大学 （86
篇）、兰州大学 （34篇）、山西中医药大学 （28
篇）、山西医科大学（25篇）、甘肃农业大学（23
篇）。合作网络图谱显示，甘肃中医药大学、兰州

大学与各单位的合作较多，其中，甘肃中医药大

学与甘肃中医药大学附属医院、遵义医科大学、

兰州大学、四川省草原科学研究院等存在合作关

系；兰州大学与甘肃中医药大学附属医院、北京

中医药大学存在合作关系。

表4 党参研究发文量排名前10的中文机构

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

机构

甘肃中医药大学

兰州大学

山西中医药大学

山西医科大学

甘肃农业大学

遵义医科大学

甘肃中医药大学附属医院

延边大学

重庆医科大学

中国中医科学院

发文量
/篇
86
34
28
25
23
19
16
13
12
12

英文发文量排名前 10的机构见表 5，合作网

络示意图谱见图5，共形成合作网络172条，发文

量大于 15篇的机构有 Lanzhou University（45篇）、

Chinese Academy of Sciences （38篇）、Gansu Agri⁃
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cultural University （23 篇）、Lanzhou University of
Technology（20篇）。合作网络图谱显示，Lanzhou
University 与 Shanghai University of Traditional Chi⁃
nese Medicine、 Gansu University of Chinese Medi⁃
cine、Lanzhou University of Technology、Gansu Ag⁃
ricultural University等机构存在合作关系，Chinese
Academy of Sciences与Sichuan Agricultural Universi⁃
ty、Ministry of Agriculture & Rural Affairs、Universi⁃
ty of Chinese Academy of Sciences等机构存在合作关

系 ， Shenzhen University 与 Chengdu University of
Traditional Chinese Medicine、 Henan University of
Traditional Chinese Medicine、 Kunming Institute of
Botany等机构存在合作关系，China Medical Uni⁃

versity Taiwan 与 Chung Shan Medical University、
China Medical University Hospital- Taiwan、 Asia
University Taiwan 等机构存在合作关系，Chinese
Academy of Medical Sciences - Peking Union Medi⁃
cal College与 Institute of Materia Medica-CAMS、In⁃
stitute of Medicinal Plant Development-CAMS、Fuji⁃
an Agriculture & Forestry University等机构存在合作

关系。

党参研究机构集中在国内各中医药类高校、

农林院校、综合性大学、药检所、科研院所等，

凸显出跨学科领域协同促进党参研究的必然性。

对比中、英文文献发文机构，党参研究国内发文

机构以甘肃中医药大学为主，国际发文机构以

图4 党参研究中文文献机构合作网络示意图谱

图5 党参研究英文文献机构合作网络示意图谱
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Lanzhou University为主。此外，英文文献机构合作

网络图密度（0.017 2）大于中文文献机构合作网

络图密度（0.003 2），英文文献发文机构间的合作

更为紧密，跨省机构间合作较多，而中文文献机

构间合作较少。

表5 党参研究发文量排名前10的英文机构

序号

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10

机构

Lanzhou University
Chinese Academy of Sciences
Gansu Agricultural University
Lanzhou University of Technology
Gansu University of Chinese Medicine
Shanxi Medical University
Chinese Academy of Medical Sciences -
Peking Union Medical College
Sichuan Agricultural University
China Medical University Taiwan
Shanghai University of Traditional Chi⁃
nese Medicine

发文量
/篇
45
38
23
20
14
13
11

11
10
8

2.5 研究领域分析

根据研究内容将中、英文文献归类为栽培技

术、质量控制、炮制加工、化学成分、药理药

效、保健养生、饲料添加剂和综述8个领域，其中

质量控制包含质量检测、提取工艺、品种鉴定

等，药理药效包含临床、安全评价、药理和药效等。

由党参研究领域占比分布（图6）可知，党参

研究领域的占比由高到低依次为药理药效、栽培

技术、质量控制、化学成分、综述、炮制加工、

保健养生和饲料添加剂，药理药效（36.6%）、栽

培技术（23.2%）、质量控制（17.2%）是党参研究

的重点和热点领域，三者占比超过党参研究的

75%。分析不同年份党参研究领域占比 （图 7），

药理药效始终是占比最高的研究领域，尤其在早

期 （1996—1999 年、2003 年） 占据绝对主导地

位，占比超过 65%。1995—2006年，党参研究集

中于药理药效、栽培技术、质量控制和化学成分

领域，截至 2006年年底，药理药效、栽培技术、

质量控制、化学成分领域的占比分别为 44.0%、

20.0%、28.0%、8.0%。2007—2024年，党参研究

药理药效 栽培技术 质量控制 化学成分 综述 炮制加工 保健养生 饲料添加剂

图7 不同年份党参研究领域占比分布
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逐渐扩展至炮制加工、综述、保健养生和饲料添

加剂领域，与早期相比，药理药效、质量控制和

化学成分领域的占比有所减少，而栽培技术领域

的占比显著提升，尽管药理药效领域的占比有所

降低，但仍是党参研究的重点领域，栽培技术领

域则跃升为第二大重点研究领域，炮制加工领域

的占比也接近质量控制和化学成分领域，表明党

参研究正逐渐向实际应用和产业发展方向倾斜。

截至 2024年年底，药理药效、栽培技术、质量控

制、化学成分、综述、炮制加工、保健养生、饲

料添加剂领域的占比分别为 33.8%、 29.6%、

9.2%、6.3%、12.7%、6.3%、1.4%、0.7%。总体

来看，党参研究领域逐渐多元化，整体发展态势

良好。

3 讨论与结论

通过对1995—2024年党参研究相关的1 376篇
文献进行可视化分析，发现截止2024年12月，党

参年发文量依然呈现增长趋势，研究热度仍很

高。从发文作者和发文机构角度来看，党参研究

已初步形成了领域内的核心团队，国内研究以胡

芳弟团队为主，国际研究则以Wang Yonggang团队

和 Leng Feifan团队为主，各团队间的合作局限于

机构内部，跨机构间的合作很少；国内发文机构以

甘肃中医药大学为主，国际发文机构则以Lanzhou
University为主，跨省合作以国际发文机构为主。

党参研究领域逐渐多元化，涉及药理药效、

栽培技术、质量控制、化学成分、综述、炮制加

工、保健养生及饲料添加剂等领域。作为党参研

究的重点领域，药理药效领域研究进展较快，尤

其体现在抗炎、抗肿瘤、免疫调节等方面，程艳

刚等［32］从潞党参根部分离得到的党参炔苷、苍术

内酯 III和白曼陀罗酰胺在 LPS诱导的RAW264.7
巨噬细胞炎症模型中表现出显著的抗炎活性。党

参在抗肿瘤方面也展现出潜力，其活性成分党参炔

苷可通过阻止Akt/GSK-3β/Snail信号通路激活而在

体内外诱导脑胶质瘤细胞凋亡，并抑制其增殖［33］。

免疫调节方面，党参中的特异性菊粉型果聚糖

（CPS0.2B） 通过促进细胞摄取及调控 p65依赖的

MAPK和NF-κB信号通路发挥免疫增强作用，在

环磷酰胺诱导的免疫抑制小鼠模型中，CPS0.2B能

恢复脾脏和胸腺功能，提升免疫球蛋白 （IgA、

IgG、IgM）及细胞因子水平，改善免疫抑制状态［34］。

近年来，党参栽培领域的研究聚焦于绿色可

持续发展，通过种质资源创新、病虫害绿色防控

及标准化种植等技术突破来提升党参的产量和品

质［35-36］。田星锐［37］通过转录组学分析发现，潞党

参的“优形”（狮头凤尾菊花心）和“优质”（果

聚糖含量高）特征与特定基因表达相关，筛选得

到与果聚糖合成呈正相关的 CpUGT73AH2基因，

以及与果聚糖含量呈负相关的CpGBE和Cpβ-glu⁃
cosidases3基因，这些基因可作为候选标记用于辅

助选择高品质党参材料。

质量控制、炮制加工、化学成分领域的研究

主要围绕其活性成分展开，通过测定党参炔苷、

苍术内酯 III、党参多糖等成分的含量，结合指纹

图谱、浸出物、水分等进行的药材、饮片质量评

价及工艺过程质量控制研究等［38-42］。

保健养生和饲料添加剂领域的研究尚处于初

始阶段，研究证明，党参地上部分也富含多种氨

基酸、微量元素以及党参炔苷、党参多糖等活性成

分，在保健食品和畜牧业中有很好的应用前景［43］，

随着党参被正式纳入药食同源物质目录，加速了

其在药品、食品和畜牧业领域的开发利用。

综上所述，党参研究目前仍展现出良好的发

展前景，其研究领域逐渐多元化。作为药食同源

中药材，党参兼具药用和食用双重性，市场前景

广阔，随着国家政策的大力支持及中医药国际化

进程的加快，党参在国内外保健食品、医药、食

品加工领域的市场需求持续增长，有望延伸产业

链，形成党参多元发展格局。未来应加强跨学

科、跨区域合作，整合利用各区域学术平台资源

和前沿分析技术手段，深入挖掘其市场潜力，推

动产业高质量发展。
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Visualized Bibliometric Analysis of Research Literature on Codonopsis pilosula
as Medicinal and Edible Traditional Chinese Medicine

LI Mei 1, 2, 3, MI Yongwei 1, 2, 3, GONG Chengwen 1, 2, 3, YANG Xiaobo 4, ZHOU Weishan 4, SHAO Wuping 1, 2, 3

(1. Institute of Economic Crops and Malting Barley, Gansu Academy of Agricultural Sciences, Lanzhou Gansu 730070, China;
2. Institute of Chinese Herbal Medicines, Gansu Academy of Agricultural Sciences, Lanzhou Gansu 730070, China; 3. Gansu

Provincial Engineering Laboratory for Germplasm Improvement and Quality Control of Chinese Medicinal Materials, Lanzhou Gansu
730070, China; 4. Longxi Lizhu Ginseng Source Medicine Co., Ltd., Longxi Gansu 748100, China)

Abstract：In order to explore the research status in the field of Codonopsis pilosula，by using the bibliometric method and utiliz⁃
ing Excel and CiteSpace softwares, the literatures related to Codonopsis pilosula from 1995 to 2024 were retrieved from databases such
as China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and Web of Science (WOS) Core Collection. Annual publications, journals, au⁃
thors, institutions and research fields were visualized and analyzed. A total of 1 376 literatures were included (963 in Chinese and 413
in English). Results showed that from 1995 to 2024, research on Codonopsis pilosula demonstrated sustained growth and enhanced in⁃
ternational influence. Domestic research was primarily led by Hu Fangdi's team, while international research was dominated by Wang
Yonggang and Leng Feifan's teams. Collaboration among teams was predominantly intra- institutional. Gansu University of Chinese
Medicine was the leading domestic publishing institution, and Lanzhou University was the primary international publishing institution.
Cross-regional cooperation predominantly involved international publishing institutions. The research field of Codonopsis pilosula has
gradually diversified, encompassing areas such as pharmacology and efficacy, cultivation technology, quality control, chemical compo⁃
sition, processing methods, health preservation, and feed additives. In summary, Codonopsis pilosula has both medicinal and edible
properties, and has a broad market prospect. In future, it is urgent to strengthen interdisciplinary and cross-regional cooperation, deep⁃
ly explore its market potential, and promote high-quality development of the industry.
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